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¥À²ÑªÀÄ ²PÀëPÀgÀ PÉëÃvÀæzÀ «zsÁ£À¥ÀjμÀvÀ ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
d£ÀvÁ ¥ÀPÀëzÀ C¨sÀåyð ²æÃ §¸ÀªÀgÁd ºÉÆgÀnÖ CªÀgÀ 

£ÁªÀÄ¥ÀvÀæ ¸À°èPÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀgÀÄ.

ªÀÄÄAqÀUÉÆÃqÀ ¥ÀlÖtzÀ ¸ÀgÀPÁj ¸ÁªÀðd¤PÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è
vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄÆºÀ ¸ÀA¸ÉÜ ºÁUÀÆ ¸É¯ÉÆÌÃ ¥sËAqÉÃ±À£ï  CrAiÀÄ°è 
¤ªÀiÁðt ¸ËgÀ±ÀQÛ DzsÁjvÀ ¥Àæ¸ÀÆw UÀÈºÀªÀ£ÀÄß GzÁÏn¹zÀgÀÄ.

J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è gÁdåPÉÌ ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£À 
¥ÀqÉzÀ ©¸ÀèPÉÆ¥ÀàzÀ «zÁåyð¤ PÀ¤ßPÁ ¥ÀgÀªÉÄÃ±Àéj ºÉUÀqÉ 

CªÀgÀ ¤ªÁ¸ÀPÉÌ ¨sÉÃn ¤Ãr ¸À£Áä¤¹ UËgÀ«¹zÀgÀÄ.

ªÀÄÄAqÀUÉÆÃqÀ vÁ®ÆQ£À §ºÀÄPÁ®zÀ ¨ÉÃrPÉAiÀiÁzÀ 
¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ §¸ï ¤¯ÁÝtªÀ£ÀÄß ¸ÁjUÉ ¸ÀaªÀgÁzÀ ²æÃ 

©.²æÃgÁªÀÄÄ®Ä CªÀgÉÆA¢UÉ GzÁÏn¹zÀgÀÄ.

E - ¸ÀévÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Éå §UÉºÀj¸ÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ £ÀqÉzÀ ¸ÀaªÀ 
¸ÀA¥ÀÅlzÀ G¥À¸À«ÄwAiÀÄ ¸À¨sÉAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀgÀÄ.

ªÀÄÄAqÀUÉÆÃqÀ vÁ®ÆQ£À §ºÀÄPÁ®zÀ ¨ÉÃrPÉAiÀiÁzÀ 
§¸ï WÀlPÀ ¤ªÀiÁðt PÁªÀÄUÁjUÉ ¸ÁjUÉ ¸ÀaªÀgÁzÀ 
²æÃ ©.²æÃgÁªÀÄÄ®Ä CªÀgÉÆA¢UÉ ZÁ®£É ¤ÃrzÀgÀÄ.
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±ÀQÛ±Á°UÀ¼ÁV, ±ÀæzÁÞªÀAvÀgÁV, 

 DUÀ J®èªÀÇ ¤²ÑvÀªÁV ¸Á¢ü¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.

- ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ.
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À »      ̧ ÀAWÀl£Á ¥ÀªÀð 

   �  ºÀÈzÀAiÀÄªÀAvÀ £ÁAiÀÄPÀ ²ªÀgÁªÀi ºÉ¨ÁâgÀ.  4

         �  ̧ÀAWÀl£Á ZÀvÀÄgÀ. 6

 »    £ÀªÀÄÆägÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ 

   � UÀÈºÀ GvÀà£Àß WÀlPÀ ¥ÁægÀA©ü¹ ¸ÉÊ J¤¹PÉÆAqÀ  
   ²æÃªÀÄw ªÀ¤vÁ gÁªÀÄZÀAzÀæ ¨sÀlÖ. 9

»       qÁPÀÖgï ¥Àè¸ï

         �  ¦æqÀAiÀiÁ©n¸ï UÉ ¥ÀxÁåºÁgÀªÉÃ ªÀÄzÀÄÝ.    10

»    £ÀªÀÄÆägÀ ¥ÀæªÁ¹vÁt 

   �  ²æÃ PÉëÃvÀæ ZÀAzÀUÀÄ½ 12

»                                                                                                                   ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è PÀAqÀAvÉ 14
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EªÀgÀÄ KPÁKQ GzÀã«¹zÀ 

£ÁAiÀÄPÀgÀ®è! EªÀjUÉ gÁdQÃAiÀÄªÁV 

AiÀiÁgÀ PÀÈ¥ÁPÀmÁPÀëªÀÇ EgÀ°®è.

EªÀgÀ£ÀÄß £ÁAiÀÄPÀgÀ£ÁßV¹zÀÄÝ ±ÀæªÀÄ, 

¤μÉ×, PÀvÀðªÀå¥ÀgÀvÉ J®èQÌAvÀ ºÉZÁÑV 

ºÀÈzÀAiÀÄªÀAwPÉ. ¥ÀPÀëzÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, 

PÉëÃvÀæzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ £ÀqÀÄgÁwæAiÀÄ°è 

zÀÆgÀªÁtÂ PÀgÉ ªÀiÁrzÀgÀÆ F ªÀÄAwæ 

¸ÀévÁ ºÀ¯ÉÆÃ J£ÀÄßvÁÛgÉ.vÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ 

vÀgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÁzÀgÀÆ ªÀiÁr 

¥ÀjºÀj¸À®Ä ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛgÉ.ºÁUÁVAiÉÄÃ 

EªÀgÀ C©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄªÀAvÀ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. ºÁVzÀÝgÉ AiÀiÁjªÀgÀÄ CAwÃgÁ? 

ºËzÀÄ, CªÀgÉÃ gÁdå PÁ«ÄðPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÁªÉÃj f¯Áè G¸ÀÄÛªÁj ¸ÀaªÀ CgÀ¨ÉÊ® 

²ªÀgÁªÀÄ ºÉ¨Áâgï!

»AzÉ ¸ÀaªÀ ¸ÀA¥ÀÅlzÀ°è PÁ«ÄðPÀ E¯ÁSÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀ ªÀÄAwæAiÀÄÆ EμÀÖ¥ÀqÀzÀ 

SÁvÉAiÀiÁVvÀÄÛ. PÁ«ÄðPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀA¥À¤UÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À vÀAmÉ, vÀPÀgÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, PÁ«ÄðPÀgÀ 

±ÉÆÃμÀuÉ, PÁ«ÄðPÀjUÁV ¸ÀgÀPÁgÀ vÀAzÀ 

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À C£ÀÄμÁ×£ÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ¸Éå, 

C£ÀÄzÁ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ, »ÃUÉ F E¯ÁSÉ ̧ ÀzÁ 

vÀ¯É£ÉÆÃ«£ÀzÀÝμÉÖÃ C®è ̧ ÀA¥ÀÅlzÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ 

SÁvÉAiÀÄÆ J¤¸ÀÄwÛgÀ°®è. DzÀgÉ ºÉ¨Áâgï 

vÀªÀÄUÉ ¥Á°UÉ §AzÀ ¥ÀAZÁªÀÄÈvÀªÁzÀ 
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SÁvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¸Àj¸ÀzÉÃ ¥ÀqÉzÀÄ PÁ«ÄðPÀ 

E¯ÁSÉAiÀÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÁ¯ÁV 

¹éÃPÀj¹, E¯ÁSÉAiÀÄ£ÀÄß »AzÉAzÀÆ 

E®èzÀAvÉ DzsÀÄ¤ÃPÀgÀtUÉÆ½¹ PÁ«ÄðPÀ 

§AzsÀÄ JAzÀÄ PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. E¢ÃUÀ 

gÁdåzÀ°è PÁ«ÄðPÀ E¯ÁSÉUÀÆ ¥ÀæªÀÄÄR 

SÁvÉUÀ¼ÀAvÉ WÀ£ÀvÉ, UËgÀªÀ,ªÀÄAiÀiÁðzÉ 

¹UÀÄwÛzÉ CAzÀgÉ CzÀgÀ »A¢£À ±ÀæªÀÄzÀ 

UËgÀªÀ ¸ÀaªÀ ²ªÀgÁªÀÄ ºÉ¨ÁâgÀjUÉ 

¸À®è¨ÉÃPÀÄ.CzÀPÁÌUÉÃ PÉÃAzÀæ PÀÆqÀ ¸ÀaªÀgÀ 

PÁAiÀÄðªÉÊRjUÉ ªÉÄZÀÄÑUÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÉ.

  d£ÀgÀ D±ÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀàA¢¹ ¸ÀgÀPÁgÀzÀ 

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ,d£ÀvÉUÉ 

vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ d£À¥Àæw¤¢üAiÀÄ PÀvÀðªÀå.

CzÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉ 

PÉëÃvÀæzÀ      d£ÀvÉUÉ      ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 

¸ÀàA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ,  £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀμÀÖPÉÌ 

ºÉUÀ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ £ÁAiÀÄPÀ£À£ÀÄß ̧ ÀzÁPÁ® d£À 

DzÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. AiÀÄ¯Áè¥ÀÅgÀ-ªÀÄÄAqÀUÉÆÃqÀ 

- §£ÀªÁ¹AiÀÄ d£À D PÁgÀtPÉÌ ¸ÀaªÀ 

ºÉ¨ÁâgÀjUÉ DwäÃAiÀÄ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃgÀÄwÛzÁÝgÉ. PÉÆ«qï ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

PÉëÃvÀæzÀ §qÀªÀjUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV «vÀj¹zÀ 

75 ¸Á«gÀ ºÉ¨Áâgï gÉÃμÀ£ï Qmï 

PÁgÀtPÉÌ, PÉÆ«qï ±ÀAQvÀjUÉ «vÀj¹zÀ 

35 ¸Á«gÀPÀÆÌ C¢üPÀ PÉÆ«qï PÉÃgï 

Qmï PÁgÀtPÉÌ, PÉÆ«qï gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß 

D¸ÀàvÉæUÉ ¸ÁV¸À®Ä ºÉ¨Áâgï PÉÆ«qï 

ºÉ¯ïà¯ÉÊ£ï DgÀA©ü¹ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 

CA§Ä¯É£ïì ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrzÀÝPÉÌ,PÀÆ° 

PÁ«ÄðPÀjUÉ, DmÉÆÃ ZÁ®PÀjUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 

zsÀ£À¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀÝPÉÌ, PÉëÃvÀæ ªÁå¦ÛAiÀÄ 

«zÁåyðUÀ½UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÀt¢AzÀ 

ªÀiÁ¸ïÌ, ̧ Áå¤mÉÊ¸Àgï «vÀj¹zÀÝPÉÌ, PÉÆ«qï 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è C«gÀvÀªÁV ±Àæ«Ä¹zÀ ErÃ 

f¯ÉèAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â D±Á PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV vÀ¯Á 2 ¹ÃgÉ «vÀj¹zÀÝPÉÌ, 

¥ËgÀPÁ«ÄðPÀjUÉ   gÉÃμÀ£ï Qmï  

«vÀj¹zÀÝPÉÌ, ¸ÀPÁðj D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆgÉÆ£Á ªÁjAiÀÄgï UÀ½UÉ   ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 

¦¦E Qmï RjÃ¢¹ «vÀj¹zÀÝPÉÌ, 

PÉÆ«qï gÉÆÃVUÀ¼À fÃªÀ gÀPÀëuÉUÉ vÀPÀët 

CUÀvÀå«zÀÝ DQìd£ï PÁ£Àì£ÉÖæÃlgïUÀ¼À£ÀÄß 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV vÀj¹zÀÝPÉÌ, eÉÆvÉUÉ 25®PÀë 

ªÉZÀÑzÀ°è AiÀÄ¯Áè¥ÀÅgÀ ¸ÀgÀPÁj D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è 

qÀAiÀiÁ°¹¸ï  ªÁqïð ¤ªÀiÁðt,¸É¯ÉÆÌÃ 

¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ°è ªÀÄÄAqÀUÉÆÃqÀ 

¸ÀgÀPÁj D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ¸ËgÀ ±ÀQÛ DzsÁjvÀ 

¥Àæ¸ÀÆwUÀÈºÀ ¤ªÀiÁðt, AiÀÄ¯Áè¥ÀÅgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAqÀUÉÆÃqÀ vÁ®ÆPÁ 

ªÁå¦ÛAiÀÄ ¸ÀgÀPÁj ±Á¯ÉUÀ½UÉ ±ÀÄzÀÞ 

PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À WÀlPÀ PÉÆqÀÄUÉ, 

PÉëÃvÀæzÀ §qÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ 

«zÁåyðUÀ½UÉ G£ÀßvÀ ²PÀëtPÉÌ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 

zsÀ£À¸ÀºÁAiÀÄPÉëÃvÀæzÀ ¥ËæqsÀ±Á¯É,¥ÀzÀ« 
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¥ÀÇªÀð, ¥ÀzÀ« «zÁåyðUÀ½UÉ 2 ®PÀë 

£ÉÆÃmï§ÄPï «vÀgÀuÉ,»ÃUÉ  PÉëÃvÀæzÀ 

¥ÀæwAiÉÆ§â §qÀªÀ §°èzÀjUÉ ¸ÀPÁ®PÉÌ 

MzÀV§gÀÄªÀ £ÁAiÀÄPÀ J¤¹PÉÆAqÀ 

²ªÀgÁªÀÄ ºÉ¨ÁâgÀgÀ£ÀÄß C©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ 

ºÀÈzÀAiÀÄªÀAvÀ JAzÀÄ PÀgÉ¢zÀÄÝ ¸ÀÆPÀÛªÁUÉÃ 

EzÉ.CμÉÖÃ C®è, PÉÆ«qï ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

§£ÀªÁ¹ ¨sÁUÀzÀ gÉÊvÀgÀÄ ¨É¼ÉzÀ C£Á£À¸ï 

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ¬Ä®èzÉÃ  ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð 

§AzÁUÀ £ÉÃgÀªÁV gÉÊvÀjAzÀ¯ÉÃ 600 l£ï 

C£Á£À¸ï RjÃ¢¹ gÉÊvÀjUÉ £ÉgÀªÁzÀªÀgÀÄ 

²ªÀgÁªÀÄ ºÉ¨ÁâgÀ. F J¯Áè PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ 

JA¢UÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAxÀzÀÝ®è JAzÀÄ 

gÉÊvÀgÀÄ £É£É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

      ¸ÀaªÀ ²ªÀgÁªÀÄ ºÉ¨Áâgï vÀªÀÄä 

¸Àé-±ÀæªÀÄ¢AzÀ¯ÉÃ £ÁAiÀÄPÀ£ÁV ¨É¼ÉzÀªÀgÀÄ.

ºÁUÁV zÉÆqÀØ ºÀÄzÉÝAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ 

JA¢UÀÆ CºÀAPÁgÀ vÉÆÃjzÀªÀgÀ®è.

JμÉÖÃ MvÀÛqÀ,UÀr©rAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ vÀªÀÄä°è 

PÀμÀÖ ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀ J®èjUÀÆ 

¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ,J®ègÀ£ÀÆß ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ J®ègÀ¯ÉÆèAzÁUÀÄªÀ CªÀgÀ 

£ÀqÀªÀ½PÉ J¯ÉèqÉ ªÉÄZÀÄÑUÉ ¥ÀqÉ¢zÉ.gÁdåzÀ 

PÁ«ÄðPÀ ªÀ®AiÀÄzÀ®Æè ºÉ¨ÁâgÀgÀ PÀÄjvÀÄ 

ªÉÄZÀÄÑUÉ ªÀåPÀÛªÁVzÉ. EªÀgÀ QæAiÀiÁ²Ã®vÉ 

ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ vÀÄrvÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀ 

ªÀÄÄRåªÀÄAwæ ²æÃ§¸ÀªÀgÁd ¨ÉÆªÀiÁä¬Ä 

vÀªÀÄä ¸Àé f¯ÉèAiÀÄ G¸ÀÄÛªÁj ¤ÃrzÁÝgÉ.

C®Æè ¸ÀaªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¤ªÀðºÀuÉ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ ºÁªÉÃjAiÀÄ d£À ªÉÄZÀÄÑUÉ 

ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

    PÉëÃvÀæzÀ PÀÈ¶ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃgÁªÀjUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ gÉÊvÀgÀ 

DyðPÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ PÀ£À¸ÀÄ PÀAqÀÄ 

QæAiÀiÁ²Ã®gÁzÀ ¸ÀaªÀgÀÄ PÉgÉUÉ ¤ÃgÀÄ 

vÀÄA©¸ÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ErÃ 

gÁdåªÉÃ wgÀÄV£ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÁÝgÉ.

vÀªÀÄä ¥ÀÇwð ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÆß PÉëÃvÀæzÀ 

d£ÀaAvÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀ ºÉ¨ÁâgÀgÀAvÀ 

±Á¸ÀPÀgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÄÝ CzÀÈμÀÖ JAzÀÄ PÉëÃvÀæzÀ 

ºÉaÑ£À d£À ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁVAiÉÄÃ 

EzÉ.PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ d£À¥Àæw¤¢ü¬ÄAzÀ 

E£ÀßμÀÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉëÃvÀæzÀ d£À 

D¸ÀPÀÛgÁVzÀÄÝ ªÀiÁzÀj PÉëÃvÀæªÀ£ÁßV¸ÀÄªÀ 

ºÀÈzÀAiÀÄªÀAvÀ ºÉ¨ÁâgÀgÀ PÀ®à£É ̧ÁPÁgÀUÉÆ¼Àî° 

JAzÀÄ PÉëÃvÀæªÁ¹UÀ¼ÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.
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CgÀ¨ÉÊ¯ï ²ªÀgÁªÀiï ºÉ¨Áâgï JAzÀgÉ ±Á¸ÀPÀ, 
¸ÀaªÀ, gÁdQÃAiÀÄ £ÉÃvÁgÀ, d£Á£ÀÄgÁV 

£ÁAiÀÄPÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀdÓ¤PÉAiÀÄ ªÀåQÛ JA§ÄzÀÄ PÉëÃvÀæ 
ªÀÄvÀÄÛ gÁdåzÀ d£ÀvÉUÉ w½zÀ ¸ÀvÀå DzÀgÉ ºÉ¨Áâgï 
CªÀgÀÄ ¸ÀAWÀl£Á ZÀvÀÄgÀgÀÄ JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¢£ÀUÀ½AzÀ PÀAqÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ §®ègÀÄ.

     »AzÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ d£ÀvÁ ¥ÀPÀëzÀ GvÀÛgÀ 
PÀ£ÀßqÀ f¯ÁèzsÀåPÀëgÁV f¯ÉèAiÀÄ ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯ÉUÀÆ 
vÀ®Ä¦ ¥ÀPÀë ̧ ÀAWÀl£É ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ. f¯ÉèAiÀÄ°è ©eÉ¦ 

§®UÉÆ¼ÀÄîªÀ°è C£ÉÃPÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉÆA¢UÉ ºÉ¨Áâgï 
¸ÉÃªÉAiÀÄÄ CvÀåAvÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¥ÀqÉ¢zÉ.

       ¸ÀzÀå gÁdåzÀ¯Éè ¥ÀæxÀªÀÄ¨ÁjUÉ 
§Ævï ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀPÀë ¸ÀAWÀl£É 
§®¥Àr¸ÀÄªÀ°è  «£ÀÆvÀ£À 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆAqÀÄ ¨ÉÃgÀÄ 

ªÀÄlÖzÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ CºÀªÁ®Ä  
¹ é Ã P Àj¸ À Ä ª À Å z À g ÉÆA¢U É 
2023 gÀ ¸ÁªÀðwæPÀ 
ZÀÄ£ÁªÀuÉUÉ gÀtPÀºÀ¼É 
ªÉÆ¼ÀV¹zÁÝgÉ.

¸ÀAWÀl£Á ZÀvÀÄgÀ £ÀªÀÄä ²ªÀgÁªÀÄ ºÉ¨ÁâgÀ

C©üªÀÈ¢ÝAiÀÄ ¥ÀªÀð
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       C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉ ¥ÀPÀëUÀ¼ÀÄ ZÀÄ£ÁªÀuÉ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁvÀæ ¥ÀPÀëzÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß ZÀÄ£ÁªÀuÉ ¹zÀÝvÉUÉ 
¥ÀæZÁgÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¥ÀjUÀtÂ¹ ¸ÉÆÃ¯ÉÆ UÉ®ÄªÉÇ  ZÀÄ£ÁªÀuÉ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÉÆA¢V£À MqÀ£Ál  CμÁÖV EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ºÉ¨Áâgï 
CªÀgÀ «£ÀÆvÀ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁzÀ §Ævï ªÀÄlÖzÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÉÆA¢V£À 
¸À¨sÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀÝwUÉ £ÁA¢ ºÁrzÉ. EzÀÄ gÁdåzÀ¯ÉèÃ ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
JAzÀgÀÄ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ.

        ºÉ¨Áâgï CªÀgÀ 
d£ÀgÉÆA¢V£À ºÀwÛgÀzÀ MqÀ£Ál, 
§qÀªÀ §°èzÀ J£ÀÄßªÀ ¨sÉÃzÀ«®èzÀ 
CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀågÉÆA¢UÉ  
¸ÁªÀiÁ£ÀågÀAvÁUÀÄªÀ CªÀgÀ ªÀÄÄUÀÝ 
¸Àé¨sÁªÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV CªÀgÀ£ÀÄß 
ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀîzÀªÀj®è CAvÀºÀzÀgÀ°è 
¥ÀPÀëPÁÌV «ÄrªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄrªÀ 
¨ÉÃgÀÄ ªÀÄlÖzÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÉÆA¢UÉ ¸À¨sÉ £ÀqÉ¹ CªÀgÀ ¨ÉÃPÀÄ ¨ÉÃqÀUÀ¼À£ÀÄß 
UËgÀªÀ¢AzÀ ¹éÃPÀj¹ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½zÀÝ°è ¸ÀÜ¼ÀzÀ¯Éè §UÉºÀj¹  ªÀÄÄPÀÛªÁV CªÀgÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄvÁÛ PÀ¼ÉzÉÆAzÀÄ wAUÀ½AzÀ PÉëÃvÀæ ªÁå¦ ºÀ«ÄäPÉÆAqÀ 
“PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ¨sÉÃn” PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ CvÀåAvÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÀÄÝ gÁdåzÀ 
EvÀgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä aAvÀ£É £ÀqÉ¹gÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ 
±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ PÁAiÀÄðªÁVzÉ.

      EAvÀºÀ ¥ÀPÀëzÉÆA¢V£À §zÀÝvÉ, PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ £ÉÆÃ«UÉ ̧ ÀàA¢¸ÀÄªÀ 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, ¥ÀPÀë ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ ZÀvÀÄgÀvÉ PÀAqÀÄ PÉÃAzÀæzÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ, 
gÁdåzÀ ªÀÄÄRåªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ, ¥ÀPÀëzÀ gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ, ªÀjμÀÖgÀÄ, f¯Áè 
¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRgÀÄ, AiÀÄ¯Áè¥ÀÅgÀ ªÀÄAqÀ® ©eÉ¦ ¥ÀæªÀÄÄRgÀÄ ¥Àæ±ÀA¸É 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

EzÀÝPÉÌ C®èªÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

“¤μÀÌ®ä±À ¥ÀæAiÀÄvÀß«zÀÝ°è ¥Àæw PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ 

¸À¥sÀ®vÉAiÀÄvÀÛ ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. d£ÀªÀiÁ£À¸ÀzÀ°è G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

d£À£ÁAiÀÄPÀ£ÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀÅzÀÄ”

C©üªÀÈ¢ÝAiÀÄ ¥ÀªÀð
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UÀÈºÀ GvÀà£Àß WÀlPÀ ¥ÁægÀA©ü¹ ¸ÉÊ J¤¹PÉÆAqÀ AiÀÄ¯Áè¥ÀÅgÀzÀ    
   “ªÀ¤vÁ gÁªÀÄZÀAzÀæ ¨sÀlÖ ¸ÁzsÀ£É  EvÀgÀjUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ”

AiÀÄ¯Áè¥ÀÄgÀ : ªÁåªÀºÁjPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è ºÉaÑ£À 

¥Á®Ä ¥ÀÅgÀÄμÀgÀzÉÝ DVgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀvÀå ̧ ÀAUÀw EAvÀºÀ 

¥ÀÅgÀÄμÀ ¥ÀæzÁ£À ªÀåªÀºÁgÀ PÉëÃvÀæzÀ°è  ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁrzÀgÉ K£À£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ 

AiÀÄ¯Áè¥ÀÅgÀzÀ ªÀ¤vÁ gÁªÀÄZÀAzÀæ ¨sÀlÖ  GvÀÛªÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV ¤®ÄèvÁÛgÉ.

ªÀÄ»¼É ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¸ÁéªÀ®A© §zÀÄPÀÄ 

PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹ 

vÉÆÃj¹zÁÝgÉ.

ªÀ¤vÁ ¨sÀlÖ ªÀÄÆ®vÀB AiÀÄ¯Áè¥ÀÅgÀ vÁ®ÆQ£À 

¨ÁV£ÀPÀlÖUÁæªÀÄzÀªÀgÀÄ.  rVæªÀgÉUÉ ²PÀët ¥ÀqÉzÀÄ 

£ÀAvÀgÀ ºÀÄvÀÌAqÀzÀ gÁªÀÄZÀAzÀæ £ÁgÁAiÀÄt ¨sÀlÖ 

JA§ÄªÀgÀ£ÀÄß ªÀj¹ ¸ÀA¸ÁgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ PÁ°lÖgÀÄ. 

NzÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ¯Éè vÀ£Àß §zÀÄQ£À°è K£À£ÁßzÀgÀÄ 

¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ CzÀÄ EvÀgÀjUÉ ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA§ ¸ÀzÀÄzÉÝÃ±ÀzÀ PÀ£À¸ÀÄ PÀAqÀªÀgÀÄ. ¸ÁA¸ÁjPÀ 

fÃªÀ£ÀPÉÌ PÁ°lÖ ªÀ¤vÁ¨sÀlÖ   PÁ®PÀæªÉÄÃt 

CAUÀ£ÀªÁrAiÀÄ°è ²PÀëQAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸À®Ä 

¥Áæ©ü¹zÀgÀÄ. MAzÉqÉ GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ 

JgÀqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÁ¬ÄAiÀiÁV ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß  

¸ÀjzÀÆV¸À¨ÉÃPÀÄ F ªÀÄzÉå vÁ£ÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ vÀÄrvÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ PÀ¼ÉzÀ DgÀÄ 

ªÀμÀðUÀ¼À »AzÉ  “ ¢ªÁå ºÀ¤ ºÁåAqï ºÉÆÃA 

¥ÁæqÀPïÖ” JA§ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯Éè vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ DºÁgÀ 

GvÀà£Àß    WÀlPÀ ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. vÀªÀÄä°è£À GvÀà£Àß 

¨ÉÃrPÉ ºÉaÑzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝ 

CAUÀ£ÀªÁr ²PÀëQ ºÀÄzÉÝ vÀåf¹zÀgÀÄ.

AiÀÄ¯Áè¥ÀÅgÀzÀ vÀlUÁgÀ PÁæ¸ï ¤AzÀ UÀt¥Àw 

UÀ°è ªÀÄÆ®PÀ §£Á£À PËAn gÉ¸Ámïð UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ 

ªÀiÁUÀð ªÀÄzÉå ©°èUÀzÉÝ  gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è PÉÆAZÀ d«ÄÃ£ÀÄ 

RjÃ¢¹ GvÀÛªÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ £ÀqÀÄªÉ vÀªÀÄä DºÁgÀ 

GvÁàzÀ£Á WÀlPÀ DgÀA©¹zÁÝgÉ.

WÀlPÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÄÛ ªÀÄA¢ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 

PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

§¼À¸ÀzÉ G¦à£ÀPÁ¬Ä, ºÀ¥Àà¼À, ¸ÀArUÉ, ªÀÄfÓUÉ 

ªÉÄt¸ÀÄ, PÁqÀÄvÀà£ÀßzÀ ±ÀÄzÀÝ eÉÃ£ÀÄ MlÄÖ 13 §UÉAiÀÄ 

±ÀÄzÀÝ ºÁUÀÄ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ G¦à£ÀPÁ¬Ä ¸ÉÃjzÀAvÉ 

««zsÀ §UÉAiÀÄ ¸ÁézÀ ¨sÀjvÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ 

ªÀiÁr ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

d£ÀgÀ DPÀμÀðuÉUÉAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ 

PÀÈvÀPÀ §tÚ, mÉ¹ÖAUï ¥ËqÀgï, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸À¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ f¯Éè 

ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ EvÀgÉ f¯ÉèUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ, ºÀÄ§â½î, 

zÁgÀªÁqÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ªÀgÉUÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ 

PÀAqÀÄPÉÆArzÉ.

J¯Áè PÀZÁÑ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¨É¯É UÀUÀ£ÀPÉÌÃjzÀÝgÀÄ 

vÀªÀÄä GvÀà£ÀßUÀ½UÉ ºÉaÑ£À ¯Á¨sÁA±À §AiÀÄ¸ÀzÉ 

¤UÀ¢üvÀ ¨É¯ÉAiÀÄ°è ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

EµÉÖ¯Áè ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ »AzÉ zÀÈqÀ ¸ÀAPÀ®à MAzÉ 

C®èzÉ ¸ÀzÁ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ¥Àw gÁªÀÄZÀAzÀæ ¨sÀlÖgÀ 

±ÀæªÀÄªÀÅ CqÀVzÉ.

vÀªÀÄä WÀlPÀzÀ°è vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À°è 

fÃjUÉ «Är ªÀÄvÀÄÛ C¥Éà «Är G¦à£À PÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 

¨É¼ÀÄî½î G¦à£ÀPÁ¬Ä CvÀåAvÀ gÀÄaPÀgÀªÁVzÀÄÝ 

C¥Éà «Är ZÀnß ºÁUÀÄ ºÀÄt¸É vÉÆPÀÄÌ ¨ÁAiÀÄ°è 

¤ÃgÀÆj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀzÀå d«ÄÃ¤£À°è £ÀÆvÀ£ÀªÁV ªÀÄ£É 

¤«Äð¸ÀÄwÛzÀÄÝ WÀlPÀªÀ£ÀÄß E£ÀßμÀÄÖ «¸ÀÛj¹ £ÀÆvÀ£À 

vÀAvÀæeÁÕ£À C¼ÀªÀr¹ E¤ßvÀgÉ DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

vÀAiÀiÁjPÉUÉ ¹zÀÝvÉ £ÀqÉ¢zÉ.

MnÖ£À°è M§â ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ zÀÈqÀ ̧ ÀAPÀ®à §zÀÝvÉAiÀÄ 

PÁAiÀÄPÀ ºÀvÁÛgÀÄ PÉÊUÀ½UÉ fÃªÀ£À ¤ªÀðuÉUÁV PÉ®¸À 

ªÀÄvÀÄÛ ¤°ð¥ÀÛ ¨sÁªÀzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÉ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 

¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÉ ªÀ¤vÁ gÁªÀÄZÀAzÀæ ̈ sÀlÖ dé®AvÀ 

¤zÀ±Àð£ÀgÁVzÁÝgÉ .

£ÀªÀÄÆägÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ

C©üªÀÈ¢ÝAiÀÄ ¥ÀªÀð
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¦æqÀAiÀiÁ©n¸ï UÉ ¥ÀxÁåºÁgÀªÉÃ ªÀÄzÀÄÝ!

 ¦æqÀAiÀiÁ©n¸ï CxÀªÁ ¥ÀÇªÀðªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
JA§ÄzÀÄ EwÛÃZÉUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀÄwÛzÉ. ¸ÀgÀ¼À 
¥ÀzÀUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CvÀÛ gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ¸ÀºÀdªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è; EvÀÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
JAzÀÄ ¥ÀnÖ ªÀiÁr ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ UÀÄ½UÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀμÀÄÖ ºÉZÀÆÑ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÄAzÉ mÉÊ¥ï 2 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ UÀÄjAiÀiÁUÀÄwÛÃgÉA§ JZÀÑjPÉAiÀÄ WÀAmÉ 
EzÀμÉÖÃ. ªÀÄÆªÀvÀÛgÀ ºÀgÉAiÀÄzÀ¯ÉèÃ AiÀÄÄªÀd£ÀvÉ EA¢£À 
fÃªÀ£À±ÉÊ°, dAPï DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw, ¹Ã«ÄvÀ zÉÊ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ MvÀÛqÀzÀ §zÀÄQ£À ¥sÀ®ªÁV 
¦æqÀAiÀiÁ©n¸ï UÉ UÀÄjAiÀiÁUÀÄwÛzÁÝgÉ.

CªÉÄÃjPÀ£ï qÀAiÀiÁ©n¸ï C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃ±À£ï 
ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è gÀPÀÛzÀ 
¥ÀæªÀiÁtªÀÅ 100-125 mg/dL  ºÁUÀÆ DºÁgÀ 
¸ÉÃ«¹zÀ JgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À°è 140-199 mg/dL EzÀÝ°è 
HbA1C 5.7%-6.4% EzÀÝ°è ¦æqÀAiÀiÁ©n¸ï CxÀªÁ 
¥ÀÇªÀð ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ J£Àß¯ÁVzÉ.

§ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀåQÛUÉ 
¥ÀÇªÀðªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌÃ §A¢gÀÄªÀÅ¢®è. 

KPÉAzÀgÉ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, §¼À°PÉAiÀÄAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼À 
ºÉÆgÀvÁV wÃªÀæ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ F 
PÀÄjvÀÄ UÀªÀÄ£ÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. KPÉAzÀgÉ ¥ÀÇªÀð 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÉA§ÄzÀÄ C¥ÁAiÀÄzÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉAiÀÄμÉÖÃ. 
ºÁUÉÃ ©lÖ°è PÉ®ªÀÅ PÁ®zÀ §½PÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ 
wgÀÄVvÀÄ.. Qrß, ºÀÈzÀAiÀÄ ºÁUÀÆ PÀtÂÚ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ 
zÁjAiÀiÁ¢ÃvÀÄ..

¸ÀÆPÀÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀxÁåºÁgÀ¢AzÀ ¥ÀÇªÀð 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÀxÁåºÁgÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ E°èªÉ:
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MmÁÖgÉAiÀiÁV ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
vÀAiÀiÁj¹zÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß »vÀªÁV- «ÄvÀªÁV -vÁeÁ vÁeÁ DV 

ªÀÄ£ÀB¥ÀÇªÀðPÀªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀgÀ¯ÉèÃ DgÉÆÃUÀåzÀ UÀÄlÖqÀVzÉ.

¸ÀA¸ÀÌjvÀ DºÁgÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ. »
(GzÁºÀgÀuÉUÉ ©¸ÉÌmï, ¥ÁåPÉmï w¤¸ÀÄ, gÉr lÄ Fmï ¥ÉÇlÖt EvÁå¢ »
DºÁgÀzÀ°è ¦μÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀgÀ¼À ¦μÀÖUÀ¼À §zÀ®Ä ¸ÀAQÃtð ¦μÀÖUÀ¼À£ÀÄß         »

  §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ( GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÉZÀÄÑ ¥Á°±ï ªÀiÁrzÀ CQÌ, ©½ ¨Éæqï, ªÉÄÊzÁ EªÀÅUÀ¼À §zÀ¯ÁV   

 ¥Á°±ï ªÀiÁqÀzÀ CQÌ, ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ,    ¨Ëæ£ï ¨Éæqï §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ;    ªÀÄÆgÀÆ   ºÉÆvÀÆÛ CQÌAiÀÄ   

      GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä  UÉÆÃ¢ü, eÉÆÃ¼À, gÁVAiÀÄ §¼ÀPÉ gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.)

¸ÀªÀÄvÀÆPÀzÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É- ºÀ¹gÀÄ ¸ÉÆ¥ÀÅà vÀgÀPÁj ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »
«ÄvÀªÁzÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É »
¨Á¬ÄgÀÄaUÉ w£ÀÄßªÀ §zÀ®Ä fÃªÀ¸ÀvÀé ºÁUÀÆ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ¼Àî DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É »
¸ÀAeÉAiÀÄ wAr (¸ÁßPï) ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è «¥ÀjÃvÀ w£Àß¢gÀÄªÀÅzÀÄ. »
¹» w¤¸ÀÄ, PÀÄQ, PÉÃPï, ¥ÉÃ¹Öæ ªÀfð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »
PÁågÉmï, ¸ÉÃ§Ä, ªÀiÁªÀÅ. ºÀ®¸ÀÄ EvÁå¢ gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß KPï zÀA »

  Kj¸ÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

MªÉÄäUÉÃ ºÉZÀÄÑ w£ÀÄßªÀ §zÀ®Ä ¸Àé®à ¸Àé®à JgÀqÀÄ- ªÀÄÆgÀÄ UÀAmÉUÉÆªÉÄä w£ÀÄßªÀÅzÀÄ. »
¸ÀA¸ÀÌjvÀ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. »
¥sÁ¸ïÖ ¥sÀÅqï, PÀjzÀ DºÁgÀ, ¨ÉÃPÀj GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß w£Àß¢gÀÄªÀÅzÀÄ. »
DzÀμÀÄÖ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »
ZÉ£ÁßV ¤¢æ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀxÁåºÁgÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ ¸ÀºÁ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀxÁåºÁgÀPÉÌ ªÀÄÄRå.       »

  T£ÀßvÉAiÀiÁzÀ°è ¤AiÀÄAvÀæt«®èzÉÃ w£ÀÄßªÀÅzÀÄAlÄ.

¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÁUÀ®Æ ¥ÀxÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß DzÀμÀÄÖ vÀ¦à¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ. »
w£ÀÄßªÁUÀ ¨ÉÃgÉ PÀqÉ ®PÀëå ¨ÉÃqÀ. n.«. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï «ÃPÀëuÉAiÉÆA¢UÉ w£ÀÄßªÁUÀ JμÀÄÖ      »

  wAzÉªÉAzÉÃ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è.

CqÀÄUÉ JuÉÚ DzÀμÀÄÖ C£ï ¸ÁZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ©â¤AzÀ PÀÆrgÀ°.  »
     (gÉÊ¸ï ¨Áæ£ï JuÉÚ, D°ªï JuÉÚ EvÁå¢)

PÁ¦ü / ZÀºÁ / vÀA¥ÀÅ¥Á¤ÃAiÀÄ ¸ÉÃªÀ£É «ÄvÀªÁVgÀ°. »
DºÁgÀªÀ£ÀÄß DzÀμÀÄÖ ZÉ£ÁßV CVzÀÄ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.  E®èªÁzÀ°è UÀr©r¬ÄAzÀ ¸ÀjAiÀiÁV      »

 CVAiÀÄzÉÃ £ÀÄAUÀÄªÁUÀ «ÄzÀÄ½¤AzÀ §gÀÄªÀ ºÉÆmÉÖ vÀÄA©zÀ ¸ÀÆZÀ£É UÀªÀÄ£ÀPÉÌÃ ¨ÁgÀzÉÃ 

     CUÀvÀåvÉVAvÀ ºÉZÀÄÑ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ¬Ä®èzÉÃ CAUÀrUÀ¼À°è ¹UÀÄªÀ ±ÀQÛ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÆ ¸À®èzÀÄ.      »
     EzÀgÀ°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ CA±À ºÉaÑ¢ÝÃvÀÄ.

¥ÀxÁåºÁgÀzÀ £É¥ÀzÀ°è ¨É¼ÀV£À G¥ÁºÁgÀ CxÀªÁ HlªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV       »
      ©qÀÄªÀÅzÀÆ M½vÀ®è.

ZÉ£ÁßV ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. »
mÉ£Àê£ÁzÁUÀ w£Àß®Ä ºÉÆÃUÀ¨ÉÃr. ªÁQAUï, ¸ÀAVÃvÀ EvÁå¢UÀ½AzÀ  »

  ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¹.

zsÀ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É¬ÄgÀ°. »
DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄªÁzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ §lÖ®°è CzsÀð ¨sÁUÀ vÀgÀPÁjUÀ½gÀ°;   »

     PÁ®Ä ¨sÁUÀ ¥ÉÇænÃ£ï AiÀÄÄPÀÛ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, «ÄvÀªÁV ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ CxÀªÁ 

     ¥À¤Ãgï EgÀ°;  G½zÀ PÁ®Ä ¨sÁUÀ ¨Ëæ£ï gÉÊ¸ï, ZÀ¥Áw, ¹jzsÁ£ÀåUÀ½gÀ°.
qÁ ¸ËªÀÄåPÉ.«.
vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ AiÀÄ¯Áè¥ÀÅgÀ
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    E°ègÀÄªÀ ²æÃ WÀAmÉ UÀt¥ÀwAiÀÄ 

zÉÃªÁ®AiÀÄªÀÅ GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ f¯ÉèAiÀÄ ¥Àæ¹zÀÝ 

zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ 

¨ÉÃr §gÀÄªÀªÀgÀ EμÁÖxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ 

ªÀgÀ¥ÀæzÁAiÀÄPÀ£ÁV vÀ£Àß ¨sÀPÀÛjUÉ ¸ÀzÁ C¨sÀAiÀÄ 

ºÀ¸ÀÛ ¤ÃqÀÄªÀ F UÀt¥À, §j WÀAmÉUÀ½UÉ 

M°AiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ JAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ £ÀA§¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ.

KPÀzÀAvÀ, UÀuÉÃ±À, UÀt¥Àw, ªÀPÀævÀÄAqÀ JAzÉ¯Áè 

PÀgÉAiÀÄÄªÀ «£ÁAiÀÄPÀ¤gÀÄªÀ ¥À«vÀæ ¥ÁªÀ£À 

²æÃ PÉëÃvÀæªÉÃ F ZÀAzÀUÀÄ½. 

£ÀªÀÄÆägÀ ¥ÀæªÁ¹vÁt 
²æÃ PÉëÃvÀæ ZÀAzÀUÀÄ½
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£ËPÀj ¹UÀ°®èªÉÃ? ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄÃ, 

ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ°®èªÉA§ aAvÉAiÉÄ? ©f£É¸ï 

PÉÊ»rAiÀÄ°®èªÉ? »ÃUÉ vÀ£Àß ¨sÀPÀÛgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåK£ÉÃ 

EgÀ° CzÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä F UÀt¥À 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ §j WÀAmÉ CμÉÖ.  ¤ªÀÄä 

±ÀPÁö£ÀÄ¸ÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÁvÀæzÀ WÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß 

F zÉÃªÀjUÉ  ºÀgÀPÉ ªÀÄÆ®PÀ wÃj¹zÀgÉ 

¸ÁPÀÄ: ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ ¨sÀPÁÛ¢UÀ¼ÀÄ £ÀA©zÁÝgÉ.  

C¥ÁgÀ ¨sÀPÀÛgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ F UÀt¥À, ºÀZÀÑ 

ºÀ¹j¤AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ ¸ÀÄAzÀgÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄzsÉå 

£É¯É¤AwzÁÝ£É. F zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ J°è £ÉÆÃrzÀgÀ°è 

¨sÀPÁÛ¢UÀ¼ÀÄ ¸À°è¹ ºÉÆÃzÀ WÀAmÉUÀ¼À zÉÆqÀØ ¸Á¯ÉÃ PÁtÄvÀÛzÉ. 

Cw aPÀÌ UÁvÀæzÀ WÀAmÉUÀ½AzÀ »rzÀÄ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ WÀAmÉUÀ¼ÀÄ 

E®ÄèAlÄ.  ¥ÀæªÉÃ±À zÁégÀzÀ®Æè WÀAmÉ, QlQUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁãUÀUÀ½UÀÆ 

WÀAmÉ, CμÉÖÃ C®è, zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ bÁªÀtÂUÀ¼À®Æè ¸Á®Ä¸Á®Ä 

WÀAmÉUÀ¼ÀÄ, UÉÆÃ¥ÀÅgÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ WÀAmÉUÀ¼ÀÄ.  »ÃUÉ, PÀtÄÚ 

ºÁ¬Ä¹zÀ PÀqÉAiÀÄ¯Éè®è ««zsÀ UÁvÀæzÀ  WÀAmÉUÀ¼À ¸Á®£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ «±ÉÃμÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ. §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£À CªÀgÀ 

ºÀgÀPÉ ¥ÀÇgÉÊ¹zÀ £ÀAvÀgÀ C¦ð¹zÀ WÀAmÉUÀ½ªÀÅ. 

   F WÀAmÉ UÀt¥À PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®è, zÀÆgÀ zÀÆgÀzÀ 

gÁdåUÀ¼À®Æè C¥ÁgÀ  ¨sÀPÀÛgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝ£É. ¥Àæw ¢£ÀªÀÇ 

«±ÉÃμÀ ¥ÀÇeÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ¸ÀAPÀμÀÖ ZÀvÀÄyð, 

«£ÁAiÀÄPÀ ZÀvÀÄyðUÀ¼ÀAzÀÄ «±ÉÃμÀ ¥ÀÇeÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.  CμÉÖÃ 

C®èzÉÃ,  PÉëÃvÀæzÀ°è ««zsÀ zsÁ«ÄðPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀÄªÉ, 

¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. F UÀt¥À£À ªÀÄ»ªÉÄ CjvÀ 

£ÉgÉAiÀÄ UÉÆÃªÁ, ªÀÄºÁgÁμÀÖæUÀ½AzÀ PÀÆqÀ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ ¸ÁPÀμÀÄÖ 

¨sÀPÁÛ¢UÀ¼ÀÄ F PÉëÃvÀæPÉÌ §gÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.
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¥ÀwæPÉAiÀÄ°è PÀAqÀAvÉ
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¥ÀwæPÉAiÀÄ°è PÀAqÀAvÉ
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